Lehrgangsteil I, Samstag, den 24.05.2008 (Basislehrgang), 10.00 — 18.00

Zeit Thema Unterrichtseinheiten Referent
10:00-10:15 Begrifiung Battersby
10.15-12.30 Informieren und Korrigieren 3 UE Grewe
12.30-13.15 Wettkampfspiele und Staffeln 1 UE Grewe
13.15-13.30 - PAUSE -
13.30-14.15 Spiele zur Férderung von 1 UE Grewe
Koordination
14.15-16.30 Spiele zur Hinfihrung und zum 3 UE Grewe
Erlernen des Mini-
Basketballspiels
16.30-18.00 Veranderung von Regeln im Mini- | 2 UE Grewe
Basketball zur Anwendung von
Gelbtem
Lehrgangsteil I, Sonntag, den 25.05.2008 (Basislehrgang), 9.00 — 17.00
09.00-10.30 Dribbeln (Handwechsel und 2 UE Battersby
Richtungswechsel)
10.30-11.15 Werfen (Korbleger starke Hand) 1 UE Battersby
11.15-12.45 Methodische Prinzipien 2 UE Ronthaler
12.45-13.15 - PAUSE-
13.15-14.00 Laufen und Koordination 1 UE Ronthaler
14.00-14.45 Passen und Fangen Il. (in der 1 UE Ronthaler
Bewegung)
14.45-15.30 Rebound 1 UE Ronthaler
15.30-16.15 Verteidigung: Grundstellung vor 1 UE Ronthaler
dem Dribbling, Laufschritte mit
dem Dribbling, Pass ,Zu“ nach
dem Dribbling
16.15-17.00 FuRarbeit (Sternschritt, 1 UE Ronthaler

Dribbelbeginn, Stoppen)




Lehrgangsteil Il, Samstag, den 31.05.2008, 10.00 — 18.00 Vermittlung von Grundtechniken
(angriffspezifische Individualtaktik)

Zeit Thema Unterrichtseinheiten Referent

10.00-10.45 Methodik / Trainingslehre: Aufbau | 1 UE Grewe
einer Ubungsreihe

10.45-13.00 Passen und Fangen, incl. 3 UE Battersby
FuRarbeit

13.00-.13.30 - PAUSE -

13.30-15.45 Dribbeln / Ballhandling incl. 3 UE Grewe
FuRarbeit

15.45-18.00 Korbleger / Sprungwurf incl. 3 UE Grewe

FuRarbeit

Lehrgangsteil I, Sonntag, den 01.06.2008, 9.00 — 17.00 Vermittlung von Verteidigungsgrundtechniken
(verteidigungsspezifische Individualtaktik

09.00-09.45 Methodik / Trainingslehre: Aufbau | 1 UE Ronthaler
einer Trainingseinheit

09.45-13.30 Verteidigung am Ballbesitzer 5 UE Ronthaler
(positionsgebunden, je nach
Entfernung zum Korb)

13.30-14.00 - PAUSE -

14.00-15.30 Verteidigung am Nicht- 2 UE Ronthaler
Ballbesitzer (Position zw. Mann
und Korb)

15.30-17.00 Ausblick auf gruppen- und 2 UE Ronthaler

mannschaftstaktische
Verteidigung (Inhalte vom
Referenten frei bestimmbar)




Lehrgangsteil Ill, Samstag, den 14.06.2008, 10.00 — 18.00 Anwendung der Grundtechniken im Spiel 1:1
(methodisch-didaktische Aufarbeitung) u. Aufwarmen

Zeit Thema Unterrichtseinheiten Referent
10.00-10.45 Funktionales Aufwarmen 1 UE Grewe
10.45-13.45 Finten und FuRarbeit 4 UE Grewe
13.45-14.15 - PAUSE -
14.15-17.15 Situationsgerechtes Anwenden 4 UE Grewe
der erlernten Grundtechniken
17.15-18.00 Unterschied zwischen 1 UE Grewe
Technikerwerb und
Anwendungstraining

Lehrgangsteil lll, Sonntag, den 15.06.2008, 9.00 — 17.00 Anwendung der Grundtechniken im Spiel 2:2 und
3:3 (methodisch-didaktische Aufarbeitung) sowie exemplarische Lehrproben

09.00-10.30 Schneidebewegungen und 2 UE Ronthaler
Zusammenspiel (ohne
Bertcksichtigung des
Verteidigerverhaltens)

10.30-12.00 :)C,Bi:\ale & Go (mit Ausblick auf Spiel | 2 UE Ronthaler
12.00-12.30 - ;‘D/Z\USE -

12.30-14.45 Rebound und Schnellangriff 3 UE Battersby
14.45-17.00 Exemplarische Lehrproben 3 UE Battersby; Grewe,

Ronthaler




